
DIABÈTE & INSULINE

Par le leader français de l’autosurveillance glycémique 
capillaire et des autopiqueurs (1)

Rév. 07/2023 : Les produits Accu-Chek® sont des dispositifs d‘Auto-Surveillance Glycémique (ASG) destinés aux personnes atteintes 
de diabète. Fabricant : Roche Diabetes Care GmbH (Allemagne) – Distributeur : Roche Diabetes Care France. Ces dispositifs médicaux 
et dispositifs médicaux de diagnostic in vitro sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, 
le marquage CE. Lire attentivement la notice. L’ASG est employée lorsqu’elle est susceptible d’entraîner une modification de la 
thérapeutique ; elle doit être systématique et pluriquotidienne dans le diabète de type 1 et limitée à certains patients dans le diabète 
de type 2. Elle nécessite une éducation avec un professionnel de santé. En cas de discordance entre le résultat et votre état de santé 
actuel, contactez votre professionnel de santé. Pour un bon usage de ce produit, lire attentivement la notice. 2103 ROCHEDCGP002 Rév 
02 FR-1788 
*Harvey C, Koubek R, Begat V, Jacob S. Usability evaluation of blood glucose monitoring system with a spill-resistant vial, easier strip 
handling and connectivity to a mobile app. Improvement of patient convenience and satisfaction. J Diabetes Sci Technol Sept 2016.
** Rapport d’évaluation Accu-Chek Mobile 2012
Accu-Chek®, Accu-Chek® Guide, Accu-Chek® Mobile, Accu-Chek® Fastclix sont des marques déposées de Roche. 

Pour toute question, contactez l’assistance Accu-Chek

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h

Roche Diabetes Care France
SAS au capital de 4 487 220 €
2, avenue du Vercors
38240 Meylan - France
800 418 493 R.C.S. Grenoble.
www.accu-chek.fr
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Donnez un coup de pouce
à votre quotidien

Le Tout-en-Un
Le lecteur sans bandelette

” Je souhaite un lecteur simple* et pratique**... 
mais pas seulement ! “

DIABÈTE

NOUVEAU 

 Quelles précautions dois-je prendre ? 
Les aiguilles des stylos sont à usage unique car elles ne sont plus stériles après utilisation.  La 
réutilisation des aiguilles peut être associée à la présence de lipohypertrophies, des douleurs 
ou des saignements.(5)

5 ÉTAPES POUR UNE INJECTION RÉUSSIE

1 INJECTION = 1 AIGUILLE

Lavez-vous les mains

Choisissez la zone 
d’injection (veillez 
à alterner les zones 
d’injection)

Injectez la dose et 
patientez entre 5 
et 10 secondes

Réalisez une purge

Éliminez l’aiguille dans 
une boîte jaune*
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DÉCOUVREZ LES AIGUILLES À STYLO ACCU-FINE® 

(5) Frid AH, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55

(4) SFD Paramédical. Référentiel de bonnes pratiques actualisé. Surveillance glycémique et technique d’injection d’insuline et des 
analogues du GLP1. Mars 2017

(3) Enquête observationnelle menée en France auprès de 40 pharmaciens ayant recrutés 250 patients du 1er Janvier 2023 au 31 mai 2023. 
La satisfaction globale a été évaluée sur une échelle de 1 à 10. On considère que le patient est satisfait avec un score minimum de 7/10

(2)  Retrouvez la liste détaillée des stylos d’injection compatibles sur le site https://htl-strefa.com/products/pen-needles/

(1) Open data Assurance Maladie 2021, périmètre France entière, tous régimes d’assurance maladie

08/2023 Les aiguilles Accu-Fine: sont des aiguilles à stylo stériles, non réutilisables, destinées à l’injection parentérale de médicaments
liquides. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE.
Lire attentivement la notice. En cas de problème ou autre, contactez votre professionnel de santé. FR -2937 - Réf. 10092106001

* conformément à la réglementation relative aux 
DASRI «déchets d’activités de soins à risques 
infectieux»

Parlez-en à votre 
professionnel de santé

ACCU-CHEK® 
MOBILE

ACCU-CHEK®
GUIDE



tissu sous-cutané

muscle

peau

COMMENT DOIS-JE PRATIQUER MES INJECTIONS ?(4)

Injection 
perpendiculaire 

sans pli
cutané*

* Les très jeunes enfants (≤ 6 ans) et les adultes très minces (IMC< ou égal à 19) doivent utiliser l’aiguille de 4 mm en 
faisant un pli cutané et en insérant l’aiguille perpendiculairement.

• 4 mm
• 5 mm Injection 

perpendiculaire 
avec pli cutané

• ≥ 6 mm

épaisseur peau ± 2 mm(5) en 
moyenne pour tous les patients 

adultes

 Selon la longueur de votre aiguille, adaptez votre injection.

 Vous n’utilisez pas encore une aiguille 4mm ?
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4. Réalisez une 
purge, aiguille vers 
le haut pour éliminer 
d’éventuelles bulles 
d’air.

5. Sélectionnez la 
dose

6. Effectuez l’injection. 
Patientez entre 5 et 
10 secondes avant de 
retirer l’aiguille.

7. Remettez en place 
le capuchon externe

8. Dévissez l’aiguille 
du stylo 
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Les aiguilles Accu-Fine® 
sont compatibles avec 
la plupart des stylos 
injecteurs utilisés dans le 
traitement du diabète(2)

1.  Retirez l’opercule 
de protection de 
l’aiguille à stylo

2. Vissez l’aiguille dans 
l’axe du stylo à injection 
jusqu’à ce qu’elle soit 
bien serrée (2a).
Retirez ensuite le 
capuchon externe et 
mettez-le de côté (2b).

Important : Retirez le capuchon en le maintenant droit 
pour éviter que l’aiguille ne se torde et/ou d’endommager 
l’extrémité de l’aiguille.

3. Retirez le capuchon 
de protection interne ;

L'aiguille 4 mm est considérée comme l’aiguille à stylo la plus sûre pour les 
adultes et les enfants, quel que soit l’âge, le sexe ou l’IMC.

L’aiguille de 4 mm est suffisamment longue pour traverser la peau et pénétrer 
dans le tissu sous cutané, avec peu de risques d’injection intra musculaire

4 patients sur 5 déclarent être 
satisfaits ou très satisfaits 
globalement avec les aiguilles 
Accu-Fine® (3)  


